
羊肉

Yangrou

CAPRAE SEU OVIS CARO

本品为牛科动物山羊 Capra hircus Linnaeus 或绵羊 Ovis aries

Linnaeus 的肉。全年皆产，取鲜羊肉，除去附着的脂肪，鲜用。

【性状】 本品肌肉浅红色至深红色，有光泽，脂肪白色或微黄

色。肌纤维致密，有韧性，富有弹性，外表微干或湿润。具有羊肉固

有的气味。

【鉴别】 取本品适量，切碎，加水适量，煮沸 30 分钟，液体澄

清，脂肪团聚于液面，具羊肉的特殊香气。

【性味与归经】 甘，热。归脾、胃、肾经。

【功能与主治】 温中健脾，补肾壮阳，益气养血。用于食少反

胃，久痢；虚劳羸弱，腰膝酸软，阳痿，寒疝，产后虚羸少气，缺乳。

【用法与用量】 适量，煮食。

【贮藏】 即时使用，或置冷冻处保存。
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