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HYDROCOTYLES HERBA RECENS

本品为伞形科植物天胡荽 Hydrocotyle sibthorpioides Lam.的新鲜

全草。夏、秋二季采收，除去杂质，洗净，鲜用。

【民族药名】 墨那大思布利席克查（土家），芮巴介（苗），

铜辰巴细（侗），天胡荽（瑶）。

【性状】 本品茎圆柱形，细长弯曲，黄绿色至绿色，有的略带

紫色，节处具细根或根痕；根黄白色。叶呈圆形或近肾形，掌状 5～

7浅裂或裂至叶片中部，绿色，上表面光滑，下表面常被疏毛；叶柄

扭曲状。可见伞形花序及双悬果。气香，味淡。

【鉴别】 本品茎横切面：表皮细胞 1列，内侧有厚角组织。皮

层细胞 6～9列。外韧型维管束呈环状。髓部宽广，髓射线不明显。

【性味与归经】 辛、微苦，凉。归脾、胆、肾经。

土家医 淡、微苦，冷。

苗医 辣、苦，冷。

侗医 苦、辛，寒。

瑶医 苦、辛，微寒。

【功能与主治】 清热利湿，解毒消肿。用于黄疸，痢疾，水肿，

淋证，目翳，喉肿，痈肿疮毒，蛇串疮，跌扑损伤。

土家医 利尿排石，消水退肿，赶火败毒，明目退翳。用于尿石

症，水臌胀，毒蛇咬伤，长翳子，腰带疮。



苗医 清热，利尿，消肿，解毒。用于黄疸，赤白痢疾，淋病，

小便不利，目翳，喉肿，痈疽疔疮，跌扑瘀肿，急性黄疸性肝炎，急

性肾炎，百日咳，尿路结石，脚癣，腰带疮，结膜炎，丹毒。

侗医 退热，利尿，消肿，解毒。用于下界野鸡，黄疸吐血，伤

寒兼痧，泥鳅症，跌扑损伤，风症，小儿发热，双蛾，鲫鱼惊，火眼，

鸡蒙眼，毒菌中毒。

瑶医 清热解毒，利尿消肿，化痰止咳。用于疔疮，水肿，目赤

肿痛，尿路结石，黄疸，跌扑损伤，脚气，百日咳。

【用法与用量】 30～60g。外用适量。

土家医 30～60g。外用适量，捣敷。

苗医 18～30g。

侗医 18～30g。

瑶医 60～100g。外用适量。

【贮藏】 冷藏，或置阴凉潮湿处。
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