
鲜苦荬菜

Xiankumaicai

IXERIDII SONCHIFOLII HERBA RECENS

本品为菊科植物抱茎小苦荬 Ixeridium sonchifolium（Maxim.）Shih

的新鲜全草。春、夏、秋季均可采挖，洗净，除去杂质，鲜用。

【性状】 本品根细小，表面棕黄色，有纵沟纹，断面纤维性。

茎圆柱形，直径 1～4mm，多分枝，表面绿色、紫红色或青紫色，光

滑无毛。质硬而脆，断面髓部白色。叶互生，叶片长椭圆形、匙状椭

圆形、倒披针形或披针形，顶端尖；基部耳状，微抱茎；表面绿色，

边缘具不规则锯齿或全缘，无毛。头状花序着生枝顶，黄色，冠毛白

色；总苞圆筒形。果实纺缍形或圆形，稍扁平。气微，味苦、微酸涩。

【鉴别】本品茎横切面：表皮细胞 1列。皮层薄壁细胞类圆形，

约 3～5列，内含叶绿体；棱脊处有多数厚角细胞。内皮层明显。维

管束外韧型，环状排列，束间形成层明显。每个维管束的木质部间有

纤维群相连。木质部导管 2～5个呈半径向排列。并伴有木薄壁细胞

和木纤维。髓部由大型薄壁细胞组成，髓中央成空洞。

【性味与归经】 苦，微寒。归心、肺、肝经。

【功能与主治】 清热，解毒，消肿。用于黄疸，热淋，肺痈，

乳痈，疖肿，咽喉肿痛，跌扑损伤，毒蛇咬伤等。

【用法与用量】 18～30g。外用适量。

【贮藏】 冷藏，或置阴凉潮湿处。
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